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Samstag, 01. Oktober 2011,

10.00 Uhr, Eintritt frei
zum Thema

der modernen Medizin?*

einem ké&stlichen Gesundheits-
friihstlick - internationale Experten

im Diakonlssen-Krankenhaus Linz *

~Traditionelle chinesische Medizin -
Gegensatz oder sinnvolle Erginzung

Podiumsdiskussion kombiniert mit

diskutieren die Vor- und Nachteile der
Traditionellen Chinesischen Medizin.
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Mittwoch, 28. September 2011

Werner Angerer (47) lebt seit 22
Jahren mit einem fremden Her-
zen. Wegen einer Muskeler-

krankung fahrt er derzeit ,nur"
mit dem Elektrofahrrad. roto: priv

Seit 23 bzw. 22 Jahren
haben Giinther Berles-
reiter (52) und Werner
Angerer (47) ein fremdes
Herz in ihrem Korper.
Die beiden zihlen damit
zu den Pionieren und
Langzeit-Herztransplan-
tierten. In einer Selbst-
hiifegruppe teilen sie
ihre Erfahrung mit ande-
ren Betroffenen.

VON CLAUDIA RIEDLER

s war eine Grippevi-
Eruserkrankung, aus
der eine dilatative
Kardiomyopathie, also eine
Erweiterung des Herzmus-
kels wurde. Ich bekam kei-
ne Luft mehr und konnte
am Schluss keine zwei Stu-
fen mehr hinaufsteigen®,
berichtet Giinther Berles-
reiter aus Linz, der in der
ORF-Radioproduktion ar-
beitet. Die ersten Anzei-
chen der Krankheit hatte er
mit 26 Jahren, im Alter von
29 Jahren bekam er
schlieRlich ein neues Herz.
Er war der 73. Patient im
AKH Wien, dem ein neues
Herz eingepflanzt wurde.
svon der Anmeldung bis
zur Operation vergingen

sechs Wochen - und sehr
viel linger hétte ich es auch
nicht mehr tiberstanden®,
sagt der Mann, bei dem
man heute kaum noch eine
Narbe erkennen kann. An
seine ersten Gedanken
nach der Transplantation
kann er sich aber noch er-
innern. ,Ich war froh, dass
ich wieder Luft bekommen
habe. Meiner Frau habe ich
beide Daumen nach oben
gezeigt, sprechen konnte
ich nicht.“

Erst spiter habe er alles
realisieren konnen. Bis er
wieder einen normalen All-
tag erleben konnte, ist ein
Jahr vergangen. ,Am Be-
ginn habe ich so gezittert,
dass ich keine Suppe essen
konnte“, sagt er. Das sei
wegen der Medikamente,
von denen er heute noch ei-
nige nehmen muss. Vor al-
lem Immunsuppressiva ge-
gen die AbstoBung des Or-
gans, Medikamente gegen
Bluthochdruck, Choleste-
rinsenker und Magen-
schutz. ,Was Herztrans-
plantierte einnehmen, ist
individuell verschieden",
erklirt Berlesreiter.

Genauso wie er muss
aber auch Werner Angerer
alle drei Monate zur Routi-

.im Sitzen schlafen®

Der Herzinfarkt gilt als typische Mannerkrankhet - Dabe1
sind immer mehr Frauen davon betroffen.
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WOHLFUHLEN UND MEHR

ne-Kontrolle in eine Spezi-
al-Ambulanz. Der 47-Jéhri-
ge aus Neukirchen bei Lam-
bach hat 1989 ein neues,
fremdes Herz bekommen.
,Bei mir war es eine tber-
gangene Grippe, weil ich
mich damals gerade als
Student auf eine Priifung
vorbereitet habe. Ich be-
kam eine Herzmuskelent-
zindung, meine Herzleis-
tung war auf 15 Prozent,
ich hatte extreme Atemnot,
vor allem in der Nacht,
konnte gar nicht oder nur
erin-
nert sich der Landesbe-
dienstete.

Das dritte Herz passte

Als die Zeiten zwischen
den Krankenhausaufent-
halten immer kiirzer wur-
den, war klar: Es ist eine
Herztransplantation notig.

Angerer war der 129. im

AKH Wien. ,Die Wartezeit
war zwei Wochen, an diese
Zeit in Wien kann ich mich
kaum erinnern. Ich weil
nur, ich wollte vor der Ope-
ration noch eine Pizza es-
sen, meine Frau hat auch
eine besorgt, essen durfte
ich sie aber nicht mehr",
sagt Angerer. Zweimal war
er auf die OP vorbereitet,

Heute mit 8 Seiten

aber die Spenderherzen ha-
ben nicht gepasst. Erst das
dritte Organ konnte trans-
plantiert werden.

Wer sein Spender war,
war fir Angerer nicht von
Bedeutung. Glinther Berles-
reiter weif es schon, durch
Zufall. ,Es ist ein weibli-
ches Herz, 22 Jahre war sie
und aus Wien.“

Wichtige Voraussetzung,
um mit einer derartigen
Operation umzugehen, sei
- da sind sich beide einig -
eine positive Lebenseinstel-
lung. ,70 Prozent passiert
im Kopf, 30 Prozent macht
die Medizin. Und ohne Gott
geht gar nichts®, ist Berles-
reiter iiberzeugt. Er spielt
Tennis, Tischtennis und
lauft viel. 20 Medaillen
habe er bei Transplant-
Spielen bereits gewonnen.
sMan muss schon etwas
beitragen, sich gesund er-
nihren, Sport betreiben
und das Leben bejahen®,
sagt Angerer, der zusdtz-
lich oder méglicherweise
auch als Nebenwirkung der
Medikamente an einer Mus-
kelerkrankung leidet. ,Ich
fahre mit dem Elektrofahr-
rad®, sagt er.

Ganz einfach ist das al-
les aber nicht. Durch die

Gunther Berlesreiter (52) wurde
vor 23 Jahren ein fremdes Herz

eingepflanzt. Er hat eine paositi-
ve Lebenseinstellung und be-

Immunsuppressiva ist das
Abwehrsystem des Koérpers
geschwacht, das Tumorrisi-
ko und auch die Wahr-
scheinlichkeit, an einem In-
fekt oder Osteoporose zu
erkranken, sind fiir Herz-
transplantierte hoéher als
fir andere. ,Passt aber das
familiire Umfeld und der
Freundeskreis, dann ist
laut Studien die Lebensqua-
litat fur Transplantierte
besser und man behdlt
auch das Organ langer”, be-
richten die beiden.

In der Selbsthilfegruppe
helfen sie, wo sie kénnen.
WWir klaren rechtliche Fra-
gen, schaffen Erfahrungs-
austausch, organisieren
Themenabende mit Medizi-
nern und vieles mehr.“ Mit
leichten Einschriankungen
konne man auch mit einem
fremden Herzen sehr gut
leben. Das beweisen Berles-
reiter und Angerer nun
schon seit 23 bzw. 22 Jah-
ren.

Info: Die Selbsthilfegruppe der Herz-
und Lungentransplantierten Oberds-
terreichs trifft sich jeden letzten Mitt-
woch im Monat beim Gasthaus Kné-
delwirt, Griinbachplatz 14, Wels, im-
mer ab 19 Uhr. Die nachsten Termine
sind heute, 19. Oktober (anstatt 26.
10.) und 30. November. Mehr Infos
unter www.hlutx.at

treibt viel Sport.
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Mit einem fremden Herzen

DATEN&FAKTEN

* 1967 gelang die welt-
weit erste Herz-Trans-
plantation. , durchge-
filhrt vom stidafrikani-

- schen Chlrurg Christiaan
Barnard in Kapstadt.
¢ |n Osterreich wurde
die erste Herztransplan-
tation 1983 durchge-
fithrt: am 11. Oktober
1983 von Raimund Mar-
greiter in Innsbruck.
¢ 1100 Personen ste-
hen in Osterreich auf der
Warteliste fiir ein neues
Organ.
o 74 Personen in Oster-
reich brauchten zur Ver-
besserung ihres Ge-
sundheitszustandes ein
neues Herz, 56 eine Lun-
ge, 810 eine neue Niere,
137 eine Leber, 26 eine
Bauchspeicheldriise.
¢ Pro Woche versterben
in Osterreich im
Schnitt zwei
Personen,
die auf
ein le-
bens-
retten-
des Or-
gan war-
ten.






